Plein d’affaires a faire

Du surf a Laval?

Le Centropolis de Laval accueille une nouvelle
attraction qui fera certainement des vagues!
Maeva Surf est une toute nouvelle activité
époustouflante qui propose de pratiquer le
«flowboarding» dans un milieu sain et tout a
fait sécuritaire, en toutes saisons, quelles que
soientles conditions climatiques. Toutcela, dansun
décor typiquement californien.

Cette activité, qui s’adresse a un public de tous
ages, deviendra vite le lieu de rendez-vous in-
contournable de tous les amateurs de sports
de glisse et de sports extrémes de la région et
d’ailleurs. La technologie qui permet la forma-
tion d’une vague artificielle est le FlowRider®, un
systeme de pompes ultrapuissantes propulsant
I'eau a 40 km/heure sur une toile, similaire a un
trampoline, qui est recouverte d’une épaisseur de
8 cm d’eau et forme la vague. Chaque séance de

surf dure trente minutes et est précédée d’une
période de réchauffement et la prise en charge
par un professionnel de la vague qui s’assure de la
sécurité et de la formation des surfeurs.

Maeva Surf disposera aussi de douches,
de casiers, d’'un comptoir lunch, d’'une
aire de repos ainsi que d’une bou-
tique offrant plusieurs gammes de
vétements et accessoires reliées a
la pratique du surf et de la planche
a neige.

2005, boul. Daniel-Johnson
(Centropolis)
www.maevasurf.com

Grande premiere

Les Fétes Gourmandes Internationales s'installent a Laval

Tous les gourmets et les gourmands seront
assurément comblés cet été alors que le
Centropolis de Laval accueillera les Fétes
Gourmandes Internationales du 23 juillet au
| aoQt. Pour un accés au site au colt de 10 $
et valable pour la durée de I'événement, les Fétes
= Gourmandes Internationales
convient Lavallois et visi-
teurs a un festival culinaire
quise dérouleraau rythme
de la musique du monde
et proposera diverses
animations ainsi que des
événements-surprises
spectaculaires.

Les festivaliers seront invités a visiter plus
de 70 kiosques voués a la cuisine des quatre
coins du monde. Certains se laisseront ten-
ter par les mets exotiques tels que la viande
d’alligator; de kangourou ou de loup de mer
Ceux qui préférent la cuisine d’ici ne seront
pas en reste alors que les artisans québécois
offriront leurs produits du terroir.

Du 23 au 27 juillet, tant les connaisseurs que
les néophytes pourront déguster des vins d’ici
et d’autres pays lors du Festivin. Quant aux
amateurs de biere, ils sont invités a participer
au volet Festival des bieres du monde qui les
comblera avec plus de 200 sortes de bieres en
provenance de microbrasseries d’ici et d’ailleurs,
du 28 juillet au |* ao(t.

Le porte-parole et directeur artistique de

I’événement est Frangois Martin, chef de
renommeée internationale associé au Cirque du
Soleil, qui fera profiter les Fétes Gourmandes
Internationales de toute sa créativité et de son
expérience.

www.fetesgourmandesinternationales.com

se bonifie.

Le Passeport des chefs, un succes qui
Maintenant offert avec nuitée




THEATRE MARCELLIN-CHAMPAGNAT

3 Réservation: 450 661-4862
‘ Réseau Admission : 514 790-1245

? www.theatremc.ca
/f 'ENUS

Mars et Vénus, une piéce a succés pour

égayer les chaudes soirées estivales
La comédie a succes Mars et Vénus (pour en finir une fois pour
toutes avec les relations homme femme) sera présentée au
Théatre Marcellin-Champagnat du | juillet au 4 septembre, du
jeudi au samedi a 20 heures, et a |5 heures le dimanche. Acclamée
tant par le public que par les critiques partout au Québec, cette
comédie des auteurs Sylvain Larocque et Stéphane E. Roy met en
vedette Pierre-Frangois Legendre, Catherine Lachance et Philippe
Provencher. Lintrigue est universelle : un homme et une femme se
croisent dans un bar, et c’est le début d’une relation amoureuse,
dont les spectateurs pourront changer l'issue tout au long de cette
Information : Eco-Nature 450 622-1020 / www.parc-mille-iles.qc.ca comédie interactive. Soixante-quatre possibilités s’offrent a eux
pour faire basculer le destin des deux personnages. Une expéri-
ence unique, une soirée drole et divertissante.

Route bleue
des voyageurs

La Route bleue des voyageurs

LAVAL CUMULE LES HONNEURS DANS LE SECTEUR TOURISTIQUE!

Le St-Martin Hotel & Suites Laval s’est distingué lors du dévoile-
ment des « Travelers’ Choice® Awards » de 2010 en se classant par-
mi les meilleurs hotels-boutique 4 étoiles au monde. Les voyageurs
qui utilisent le site TripAdvisor votent chaque année pour souligner
I'excellence des différentes catégories d’établissement d’héberge-
ment de partout au monde. A la différence d’autres programmes, la
sélection des gagnants est basée sur les millions d’opinions et com-
mentaires impartiaux que les voyageurs laissent sur tripadvisor.com
et autres sites Web.

www.lestmartin.com

Le Comfort Inn Laval a recu le prix Hospitalité Or 2009-2010 soulignant la qualité de ses
services. Cette récompense est la plus haute distinction remise par la chaine Choice Hotels Canada
en reconnaissance de son efficacité sur le plan de la gestion des opérations et de I'excellence de son
accueil touristique, tel qu’établi lors des sondages de sa clientéle.

www.choicehotels.ca/cn331

Lucie Caron Santé Ressources — Spa médicinal

Un concept de santé holistique a Laval

Situé aux abords de la riviere des Prairies, ce spa médicinal trés tendance est lové sur un terrain aménagé
de maniére Feng shui. Oasis de paix et de détente, I'établissement se démarque par sa gamme de soins
pour le corps et I'esprit, comprenant ostéopathie, massothérapie, médecine énergétique, Dien Chan et psy-
chothérapie, traitements anticellulite, électrolyse, enveloppements et soins du visage. Le centre compte des
saunas sec, vapeur et hammam, et une luxueuse piscine extérieure. L’établissement offre a I'année des con-
férences, des cours et ateliers sur 'art du mieux-étre, des cours de yoga, de danse thérapeutique, de massage
|01, de croissance personnelle, de méditation et de RCR et premiers soins.

450 973-2993 www.santeressources.com
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